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Blir jag extra kiinslig for infektioner?

Dina blodkroppar paverkas av cytostatikabehandlingen och dérftr
péaverkas ditt immunf&rsvar. Du behéver inte isolera dig frian din

omgivning, inte undvika att t.ex. aka buss, ga till affiren eller vara ute.

Men det kan vara bra att inte att ga hem till nagon som dr sjuk. Det dr
viktigt med god handhygien. Du ska férsoka leva s normalt som
mdjligt, men vara uppmirksam pd hur du mar. Far du hog feber,
frossa, ont i halsen eller andra tecken pa infektion ska du alltid
kontakta din sjukskéterska, Vid vissa intensivare behandlingar far du
sarskild instruktion nir du behover hora av dig akut.

Kan jag triffa mina barnbarn?

Ja, absolut. Var noga med handhygien. Undvik att pussa cller krama
barnet om hon/han ar férkyld.

Vad behover jag tinka pa om jag har en Picc-line?

Forbandet behdver bytas en ging/vecka. Detta far du hjilp med pa
behandlingsavdelningen (nir du far din behandling) eller hos
distriktsskoterska.

Du kan motionera och rora armen. Kidnn efter om det kiinns bra.
Undvik upprepade rorelse med armen t.ex. manga armhévningar efter
varandra och statiska rorelser ovanfor huvudet.

Far du besviir av din Picc-line som t.ex. rodnad, svullnad, mbhet,
smirta ta kontakt med din sjukskdoterska.

Har jag okad risk for blodpropp?

Ja, det finns en viss 6kad risk att utveckla blodpropp. Det ér flera
faktorer som spelar in, din grundsjukdom, din behandling och om du
har en central infart dvs. Picc-line eller venport. Kontakta din
sjukskoterska om du fér plotslig svullnad, rodnad och/eller
viirmeokning, framfor allt i armar och ben.

Kan jag ta mina vanliga mediciner tillsammans med cytostatika?

Oftast gér det bra att kombinera men radgor alltid med din ldkare. Det
ar viktigt att du talar om vilka likemedel du anvinder. Uppge dven
naturlikemedel, hilsokostpreparat samt vitaminer.

Kan jag fora dver cytostatika till nagon annan?

Cytostatika utstndras 1-3 dygn efter behandlingen, via kroppsvitskor
t.ex. saliv, svett, urin, avforing, krikning, spermier. Det ér inte farligt
med kroppskontakt. Men om det dr mojligt sd tar du sjdlv hand om ev.
spill frin t.ex. krikning. Tvitta hinderna med tval och vatten, tvitta
upp klider och lakan med tvittmedel sd snart du kan.

Kommer jag att triiffa samma lidkare under behandlingstiden?

I den mén det gér fir du triiffa samma ldkare. Det dr viktigt att
tidpunkten for besdket ligger i néra anslutning till din planerade
behandling, sd dirf6r kan du ibland behéva triffa nagon annan likare.

Far jag en kontaktssjukskoterska?

Ja, alla fir en kontakssjukskéterska pa mottagningen, och en ansvarig
sjukskoterska pa behandlingsavdelningen.



Har jag mojlighet att fa sjukresor?

Alla sjukresor grundar sig pd en medicinsk beddmning t.ex. kan du fi
en resa hem fran behandlingen men inte dit. Om du har firdtjénst har
du automatiskt rétt till sjukresor.

Du har inte rétt till sjukresa pa grund av att du har langt till sjukhuset
eller for att det &dr besvirligt, t.ex. tgtider som inte passar. Mer
information finns pd www.fardtjéinsten.sll.se.

Far jag ga till tandlikaren under pagaende behandling?

Ja, men det dr bra att undvika stérre ingrepp som t.ex. rotfyllning eller
tandutdragning. Informera din tandldkare att du dr under behandling.
Radgor alltid med din ldakare.

Kan jag vaccinera mig?

Lampligast att vaccinera sig dr senast tva veckor innan start av
cellgiftshehandling. Det tar tva veckor att utveckla ett fullgott skydd.
Har man péabérjat sin cytostatikabehandling sa dr vérdet av
vaccinering tveksamt. Immunforsvaret dr da nedsatt och man kan inte
utveckla ett fullgott skydd. Fraga din ldkare om det ar lampligt med
vaccination under pagdende cytostatikabehandling.

Kan jag arbeta under behandlingen?

Ja, det finns oftast inget som motséger arbete eller atminstone
deltidsarbete. Det kan ibland vara svart att arbeta p.g.a. biverkningar
eller beroende pa vilket arbete du har. Ofta dr det méjligt att arbeta i
perioder. Det finns flera positiva faktorer med att arbeta. Det &r littare
att aterga till vardagen den dag dé behandlingen avslutas. De som
arbetar dr mer fysiskt aktiva vilket innebér manga fordelar.

Kan jag dricka alkohol?

I samband med intensiv cytostatikabehandling bér man vara restriktiv
med alkoholintag. En tumregel kan vara att undvika alkohol tre dagar
innan och tre dagar efter behandling. Vid mindre intensiv eller
kontinuerlig cytostatikabehandling radfraga din likare.

Vad ska man #ta under pagaende cytostatikabehandling?

Allsidig kost t.ex. tallriksmodellen &r ett bra sitt for att balansera sin
kost. Att dta frukt och gronsaker varje dag och gérna fisk flera gdnger
1 veckan rekommenderas. Om du vill ldra mer om bra matvanor se,
www.livsmedelsverket.se.

Det dr bra att halla vikten under pagéende cytostatikabehandling. Vi
avrader fran fasta under behandlingsperioden.

Vid ofrivillig viktforlust och fGrséimrad aptit, tala med din
kontaktsjukskoterska. Da kan du fa rad om kost och Cancerfondens
broschyr ” Om mat vid cancer”. Ibland kan det behovas remiss till
dietist.

Ska jag ata extra vitaminer, mineraler, naturlikemedel?

Nej, det rdcker med allsidig kost. Det kan till och med vara skadligt
och riskera att minska effekten av cytostatikabehandlingen.
Undantaget 4r homeopatiska lakemedel da dessa har en mycket 1ag
koncentration av verksam substans och ddrmed inte paverkar
cytostatikabehandling.

Smittar min cancer?

Nej, du kan inte smitta ndgon.



Sex och cancer?

Cytostatika kan paverka fertiliteten.

Lust och forméga kan forsimras av cancerbehandling.

Anvind preventivmedel, eftersom ménga cancerbehandlingar kan ge
fosterskador.

Viktigt att veta att cancer inte kan smitta vid samlag.

Mer information finner du 1 Cancerfondens broschyr ”Sex och
cancer”.

Ar det mojligt att bli gravid efter en cytostatikabehandling?

Ja, det d4r mdjligt att bli gravid men kan vara svart att forutsdga fér den
individuella kvinnan. Risken for sterilitet och bestaende klimakterium
dr storre ju dldre kvinnan dr och beroende av vilken behandling hon
fatt. Studier visar att efter 40 ars alder kan risken vara s hog som 70
% medan den hos en betydligt yngre kvinna &r cirka 12 — 20 %.

Piverkas fertiliteten hos midn?
Ja, i olika grad beroende pé vilken behandling man far.
Varfor kommer en del kvinnor i klimakteriet av cytostatika?

Cytostatika paverkar alla celler bl.a. dggstockar sa att du slutar
menstruera och hamnar i ett klimakterium. Manga kvinnor kan fa
klimakterieliknande besvir som viirmevallningar, svettningar och
torra slemhinnor. Beroende pd kvinnas alder kan dggstockarna
aterhdamta sig och menstruationen aterkomma efter avslutad
cytostatikabehandling.

Kan jag motionera under min cytostatikabehandling?

Dagens forskning visar att de flesta patienter som behandlas for cancer
har mycket att vinna genom att vara fysiskt aktiva. Regelbunden
motion kan minska biverkningar av cancerbehandlingen.

Lids mer 1 broschyren "Det dr viktigt att réra pé sig ndr man har
cancer”.

Ar det bra att vila?

Vanligt dr att man drabbas av trotthet under sin behandling. Ett flertal
studier visar att fysisk aktivitet kan minska besvir med trotthet.
Viktigt att du lyssnar till din kropp och att det blir balans mellan
aktivitet och vila. Vissa dagar kanske du bara orkar ga en kortare
promenad men dven detta dr viktigt.

Kan jag fa massage under pagaende cytostatikabehandling?

Cytostatika &r inget hinder for att fa massage, men din sjukdom kan
vara det. Radgor med din ldkare.

Berotrings-/taktil massage gar alltid bra, dven om det dr oldmpligt med
klassisk massage.

Kan jag sola under pagaende cytostatikabehandling?

Huden blir extra kinslig under cytostatikabehandling. Var lite
torsiktig med starkt solljus och ge akt pd hur du reagerar.

Kan jag gora nagot sjilv for att minska risken fér aterfall eller
drabbas av annan cancer?

Ja,

Sluta roka.

Oka om mojligt din fysiska aktivitet.

At sunt dvs. mycket frukt och gronsaker.

Undvik Overvikt.

Drick inte allt for mycket alkohol. (Rekommendationen ir att kvinnor
inte bor dricka mer &n ett glas (15 cl) vin per dag. Min bor ej dricka
mer dn tva glas per dag.)



