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Vill du veta mera?

Onskar du detaljerad information om ditt likemedel kan du friga pa
apoteket eller ldsa | PatientFass [www.fass.sel.

P& Vardguiden (www.vardguiden.se, telefon 08-320 100) finns information

om sjukdomar, symptom och halsa. Vardquiden har ocksé anvéndbara
lankar till andra hemsidor.
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Hormonell behandling vid brostcancer

Hormonell behandling - som ocksa kallas endokrin behandling
- ar en viktig farebyggande behandling. Merparten, ungefar 75

procent, av alla brostcancertumorer dr hormonkansliga.
Det betyder att tumdren ar beroende av kvinnliga knshormoner,
framtor allt dstrogen, for sin tillvaxt. Patienten rekommenderas

dad hormonell behandling som blockerar 6strogenets effekt eller
minskar dstrogennivan i kroppen. Syftet med medicineringen ar
att minska risken for aterfall | brostcancer.

Vivet att det hander att patienter slutar behandlingen i fértid och
att det vanligen beror pa klimakteriella biverkningar som man inte
fatt hjalp med. For att fa sd bra effekt som maojligl av behandling-
en bor den fullféljas den rekommenderade tiden, vanligtvis fem ar.

Om biverkningar uppstar kan man fa hjalp och rad for att minska
besvaren. Vi hoppas att den har broschyren ska ge dig kunskaper
bade om din behandling men ocksa hur du kan lindra de eventu-

ella biverkningar som kan uppkomma.

Kroppens ostrogenproduktion

Da kvinnan ar fore klimakteriet &r det uteslutande dggstockarna
som star for kroppens dstrogenproduktion. | samband med kli-
makteriet slutar aggstockarna nastan helt att producera ostrogen.
Da bildar kroppen istallet dstrogen med hjalp av ett enzym som
heter aromatas. Aromatas omvandlar ett annat hormon, andro-
gen, till strogen. Den har dstrogenproduktionen sker framforallt
i fettvivnad och muskler. De sjunkande nivderna av dstrogen efter
klimakteriet leder ofta till besvar sasom varmevallningar, torra
slemhinnor i underlivet och stelare leder.

Eftersom hormonell behandling vid bristcancer blockerar dst-
rogen kan behandlingen leda till just klimakteriebesvar. Det ar
individuellt i hur hog grad man drabbas av biverkningar och det ar
vanligt att biverkningar av hormonell behandling ar dvergaende
eller blir lindrigare med tiden. Manga patienter har inga biverk-
ningar alls av behandlingen. Langre fram i broschyren berattar
vivad du sjalv kan géra for att ma sa bra som méjligt under din
behandling.

De olika behandlingsformerna

Det finns flera olika typer av hormonell behandling vid bréostcan-
cer. Valet av preparat styrs bland annat av om du &r fore eller efter
klimakteriet. Risk for biverkningar kan ocksa paverka vilken typ
av behandling du rekommenderas. Den hormecnella behandlingen
kan ges parallellt med strélbehandling. Om du har fatt cytostatika
brukar hormonell behandling starta ungefar en ménad efter sista
cytostatikakuren.

Medicinen kan tas vilken tid pd dygnet som helst och med eller
utan maltid och tillsammans med andra mediciner. Det paverkar
inte behandlingseffekten om du skulle gldmma tabletten ndgon
enstaka dag. Om du glomt tabletten ska du inte ta dubbel dos
nasta dag. Vid biverkningar som till exempel illamé&ende, huvud-
vark eller trotthet kan du préva att ta medicinen pa kvéallen istallet
for pa morgonen, da kanske du sover Gver besvaren.



Tamoxifen

Tamoxifen faster pa cellernas éstrogenreceptorer. Pa sd satt
hindras ostrogenet i kroppen att pdverka cellerna. Tamoxifen har
effekt bade fore och efter klimakteriel. Behandlingen innebar att
man tar en tablett en g&ng om dagen, normalt i fem &rs tid. De
vanligaste biverkningarna ar klimakteriebesvar som varmevall-
ningar och svettningar. Ibland noteras ocksa humérsvangningar,
stelare leder och torra slemhinnor i underlivet. Allvarliga, men

mycket avanliga biverkningar ar blodpropp och cancer i livmodern.

Behandling med Tamoxifen satter ned fertiliteten men det finns
anda en liten risk for graviditet under behandlingen. Eftersom
preparatet kan ge fosterskador rekommenderas kvinnor i fertil
alder att anvanda preventivmedel. Vissa kvinnor kan ha mer eller
mindre regelbundna menstruationer under Tamoxifenbehandling,
men detvanliga ar att menstruationerna upphor inom nagra ma-
nader. Detta &r helt normalt och beror pd hormonomstéllningen i
kroppen. Skulle du f& mycket kraftiga eller langvariga blodningar
bor du daremot uppsdka gynekolog for att bli undersdkt. Tamoxi-
fen har i vetenskapliga studier visat sig ha en positiv effekt nar det
galler benskorhet och hjart- karlsjukdomar.

Aromatashammare

Aromatas ar ett amne - ett enzym- som finns naturligt i kroppen.,
Det behdvs fdr att dstrogen ska bildas i kroppen hos kvinnor som
passerat klimakteriet. Lakemedel som tillhor gruppen aromatas-

hdmmare blockerar aromatas och darmed bildningen av ¢strogen.

Dessa ldkemedel fungerar alltsa bara pa kvinnor efter klimak-
teriet - 6strogenproduktionen fore klimakteriet sker ju via dgg-
stockarna. Behandlingen innebar att man tar en lablett en géng
om dagen, normalt i fem ars tid. De vanligaste biverkningarna ar
ledstelhet och ledsmartor samt torra slemhinnor i underlivet.

En del kvinnor upplever ocksa minskad sexlust. Yarmevallningar,
svettningar och humarsvangningar férekommer i viss man.
Aromatashammare kan forvarra en redan befintlig benskarhet.
Virekommenderar darfor att man gor en bentdthetsmatning i
samband med att behandlingen startar.

Goserelin

Goserelin paverkar dggstockarna sa att de slutar producera
ostrogen. Foljden blir att kvinnan hamnar i ett klimakterium. D3
behandlingen upphdr kan dggstockarna aterta sin funktion och
borja producera dstrogen igen. Kvinnan aterfar i sa fall sina men-
struationer. Goserelin gas av sjukskdterska i form av ett implan-
tat, en “spruta” under huden. Beroende pa vilken styrka ldkaren
skriver ut ges implantatet antingen var fjarde vecka eller var tredje
manad. Behandlingen pagar under tva-fem &rs tid beroende pa
patientens alder och tumorens egenskaper. Biverkningar som kan
uppsta ar klimakteriebesvar som varmevallningar och svettningar,
torra slemhinnor i underlivet, minskad sexuell lust, humé&rsvang-
ningar och viss ledstelhet. Vid behandling med Goserelin bir du
skydda dig mot graviditet de tre forsta manaderna, darefter kan du
inte bli gravid sa lange du far preparatet pa det foreskrivna sattet.

Kan jag dta naturlakemedel?

Man vet idag inte sdkert hur naturlékemedel paverkar cancerbe-
handling. Pagdende forskning tyder p& att vissa naturldkemedel
bor undvikas eftersam de kan hdmma effekten av den medicin
du ordinerats mot brgstcancer. Exempel pa sadana preparat ar
ginseng, echinacea, sojapreparat, gingko och valeriana. Andra
naturlikemedel, t.ex. fytodstrogener, misstanks kunna stimulera
tumartillvéxt. Det ar heller inte bevisat att naturlakemedel har
effekt mot de besvar som uppstar vid hormonell behandling.




Vad kan jag gdra sjalv for att ma bra?

Att motionera regelbundet har visat sig ha effekt pa flera olika
symptom som ar typiska for klimakteriet. Motion kan minska
varmevallningar och svettningar, det gor stela leder mjukare och
ar positivt fér humoret och somnen. Det minskar ocksa risken fér
benskirhet och dvervikt, Att trédna med vikler ar en bra trdnings-
form for att motverka stela leder och benskorhet.

Forsok att fa in motion i vardagen; ta trapporna istallet for hissen,
ga av nagra hallplatser tidigare och promenera istallet eller ta
cykeln till jobbet. Fér en del personer kan en stegraknare fung-
era motiverande. Ett tips ar att ta med stavarna pa promenaden
eftersom stavgang gor att fler muskelgrupper aktiveras. Bra
motionsformer som passar de allra flesta ar vattenjympa, sim-
ning och tréning pa gym. Valj den typ av motion som du tycker

ar rolig och mar bra av, da ar chansen stdrst att den blir av! Den
allmanna rekommendationen &r att réra pa sig minst 30 minuter
varje dag. Traningen ska helst vara sa anstrangande att du blir
varm och far upp pulsen och andhdmtningen. Férutom den dagliga
motionen rekommenderas traning med en hogre intensitet 2-3
ganger iveckan. Tank pa att lyssna pa din kropp och trana efter
din forméga. Du kan lasa mer pa www.vardguiden.se eller www.
sundkurs.se.

Det finns en risk att man okar nagol i vikl i samband med hormo-
nell behandling. For att undvika det ar det bra att du, forutom att
motionera regelbundet, funderar over dina kostvanor. Tallriksmo-
dellen ar ett satt att balansera sin kost. Att ata frukt och grénsa-
ker varje dag och garna fisk flera ganger i veckan rekommende-
ras. Om du vill lara mera om bra matvanor finns bra information
pa exempelvis www.livsmedelsverket.se, www. sundkurs.se samt
www.vardguiden.se.

Avslappningsovningar ar vart att prova om man besvaras av
varmevallningar och svettningar, somnsvarigheter, nedstamdhet
eller trotthet. Vilken metod du valjer for avslappning ar av mindre
betydelse. Man kan léra sig enkla andningsovningar eller lyssna
pa en avslappnings-CD [ finns att kopa pa de flesta apotek). Bade
yoga och motion upplevs av ménga som avslappnande for bade
kropp och sjal.

Akupunktur dr en beprévad metod mot olika klimakteriesymptoem
som varmevallningar, svettningar och ledbesvar. Din kontaktsjuk-
skoterska kan vid behov hjalpa dig med remiss till sjukgymnast
som kan ge akupunktur.

Yoga har visat sig kunna ha effekt pa besvar som véarmevallningar,
svettningar och stela leder.



Torra slemhinnor och torr hud &r vanligt i det naturliga klimakte-
riet och alltsa &ven vid hormanell behandling. Om slemhinnarna i
underlivet kdnns torra och irriterade rekommenderas underkl3-
der i naturmaterial. Vidare ar del bra att tvitta underlivet med en
oparfymerad, pH-balanserad tval eller med tvéttolja. Ett annat
tips ar att anvanda glidsalva vid samlag. P& apoteket finns hor-
monfri fuktgel eller vagitorier [Replens eller Repadina) att kdpa
som kan hjalpa vid samlagssmarta och torrhetskinsla i underli-
vet. Om detta inte hjalper bor du uppsoka gynekolog. Detsamma
galler om du far kraftiga flytningar, blédningar eller kl&da i under-
livet.

Om 6gonen kdnns torra kan receptfria fuktgivande dgondroppar
hjdlpa. P8 apoteket finns ocksé oljespray for torr ndsslemhinna.
Muntorrhet kan lindras genom att anvanda sugtabletter eller
munspray. Radfréga garna din tandlakare eftersom muntorrhet
ger okad risk for karies. Om din hud ar torr bér du inte duscha for
ofta. Smorj garna in dig med en bra hudkram efter duschen.

Minskad sexlust férekommer s&val i klimakteriet som vid harmo-
nell behandling. For den som har en partner hinder det att man i
onddan avstar fran narhet och mhet i vardagen. Orsaken

kan vara att man inte vill att det ska uppfattas som en sexuell invit.
Man kan ocksa vara rédd att bli avvisad. Om man inte talar med
varandra finns risk for missforstand. Det basta du kan géra ar att
ha en &ppen och rak kommunikation med din partner om vad du
vill och &nskar. Ibland behver man hjalpa karleken och lusten lite
grann pa traven genom extra tid tillsammans och genom att med-
vetet skapa trevliga och avslappnade stunder med varandra.
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Mera tips och rad

Nikotin och koffein kan farstarka klimakteriebesvar, vi rekom-
menderar darfdr rokstopp.

Starka kryddor i maten kan sé&tta igdng varmevallningar ach
svettningar.

Det kan underlatta att ha svalt i rummel du sover i och att
anpassa sangkladerna efter hur varm du ar. Sidenlakan
upplevs av manga som behagliga.

Att kl& sig i flera lager, till exempel med kofta eller sjal gor det
lattare att ta av sig om man pldtsligen blir fér varm.

Om fétter och hander ar stela och 6mma kan del hjalpa att
rulla eller krama en mjuk massageboll mot handflator och
fotsulor. Sddana bollar séljs exempelvis i sportaffarer.

Mindfulnesstraning ar ett satt att paverka kanslor av stress och
oro. Man kan kortfattat uttrycka det som att man da 6var sig p&
att vara medvelel ndrvarande i nuet istallet for att i onddan
uppslukas av tankar pa det som varit eller oroa sig fér fram-
tiden.

Prova dig fram till vad som fungerar for just dig! Exempel pd
vad andra provat dr att har en bordsflakt pa naltduksbordet
som man satter pa da varmevallningen kommer eller att
anvanda spikmatta for att forbattra somnen.

Symptom som foranleder lakarkontakt

Hudutslag som upptrader i borjan av behandlingen kan tyda pa
overkanslighet mot medicinen. Kontakta onkologiska mottagning-
en om du far utslag som inte har annan férklaring.

Besvér frén underlivet, t.ex. kraftiga flytningar, blédningar eller
kladda &r anledning att uppstka gynekolog. Man behéver ingen
remiss for att ga till gynekolog.

Plétslig svullnad och/eller smarta i vaden eller armen kan bero pa
blodpropp. Bledpropp &r en avanlig biverkan vid behandling med
Tamoxifen. Vid dessa symptom bor du helst samma dag uppséka
Jour- eller akutmottagning.

Till sist, vi vet att fem ar ir en lang tid...

Du ar valkommen att vénda dig till din kontaktsjukskoterska pa
onkologiska mottagningen om du vill ha rad och information om
din behandling. Om du skulle kdnna dig tveksam till att pabdrja
eller fullfolja behandlingen ser vi till att du f&r tala med din brost-
cancerlakare.
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