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Vi hoppas att denna broschyr blir till nytta for dig som ar
bréstcanceropererad.

Broschyren &r utformad i samarbete mellanOnkologiska kliniken,
Karolinska universitetssjukhuset/Sédersjukhuset och
Arbetsterapi- och sjukgymnastikavdelningen, Sodersjukhuset.
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Inledning

Den har broschyren ar gjord fér dig som ar brostcanceropererad.
Det har gatt en tid sedan du opererades och du har férmodligen
bdrjat &terga till din normala aktivitetsniva.

Vi hoppas att broschyren ska hjalpa dig att hantera och forebygga
besvdr i operationsomrade och arm som kan uppkomma efter
operationen. For dig som ar opererad med s.k. sentinel node-
teknik (endast portvaktskadrteln bortopererad] vill vi dock poang-
tera att besvar med svullen arm och nedsatt rorlighet i axelleden
ar ovanligt. Broschyren kan dnda ge kunskap som ar till nytta for
alla brostcanceropererade, cavsett operationsteknik. Lds den i din
egen takt eftersom det kan vara mycket information att ta till sig
pa en gang.

Arr och hudbehandling

Efter operationen bildas &rrvivnad i operationsomrédet. Arr-
vavnad &r stram och paverkar pa s& satt rorligheten i axel- och
skulderpartiet men dven cirkulationen. Stralbehandling dkar
ytterligare risken for stramhet i vavnaden. Syftet med arr- och
hudbehandlingen &rjust att forebygga stramheten | vavnaden.
Darfor rekommenderar vi att du foljer nedanstédende rad.

Massera igenom arret en gang om dagen. Anvand latta, mjuka
cirkulerande rérelser. Du ska kunna férskjuta arret | forhallande
till underliggande vavnad. Om du marker att ndgon del &r svarare
att forskjuta — massera lite mer dar och strack mjukt ut drret i
dess langsriktning. Ibland ar inte bara drret stramt utan aven
huden pa bristkorgen runtom arret. Da kan det omrédet ocksa
behtve behandlas. Ligg hela handen pa det strama omradet,
tryck latt nedat [det ska inte k&nnas obehagligt). Férsok att fér-
skjuta huden i alla riktningar nagra millimeter eller centimeter.
Fortsatt med arrbehandlingen atminstone de forsta sex mana-
derna efter operationen.

Det ar bra om du da och d& aven fortsattningsvis kontrollerar att
vavnaden inte blivit stram eftersom stramhet kan uppkomma l&ng
tid efter bréstcancerbehandlingen.

Infektion

Om man har opererat bort lymfkortlar i armhalan (galler ]
portvaktskdrtelopererade] finns en 6kad risk for rosfeberinfek-
tion i huden i armen pa den opererade sidan. For att undvika sma
sar som kan ge infektion bor du smarja in huden for att hélla

den mjuk. Ténk ocksa pa att varda nagelbanden. Anvand garna
skyddshandskar vid smutsigt arbete (t.ex. tradgardsarbete) och vid
andra tillfallen d& det finns risk fér smasdr. Om du far ett sar pé
handen eller armen, tvatta det med tval och vatten ett par ganger
om dagen. Skulle du fa tecken pé infektion - rodnad, varmedkning,
svullnad, dmhet, ach eventuellt feber - ska du samma dag sika
lakare for att fa antibiotikabehandling. Vand dig antingen till din
brostmottagning eller narmaste vardcentral/ jourmottagning



Rérlighet i axeln

Malet ar att du ska f& tillbaka full rorlighet i axelleden. Rérligheten
forbattras ofta snabbt de forsta dagarna efter operationen, men
kan sedan ater férsdmras en till tva veckor senare. Det beror of-
tast pd strama lymfstrangar i armen som ibland kan kdnnas anda
ned mot handleden.

Fortsatt trana med de rdrelser du fick av sjukgymnasten efter din
operation. Olika sjukhus kan rekommendera lite olika dvningar
men syftet ar detsamma; att aterfa rorlighelen i axelleden.

Gor rorelserna till gransen for smarta. Om lymfstrangarna hin-
drardig i din tréning kan du géra traningsrorelserna med bojd
armbage. Det &r sarskilt viktigt att trana dagligen bade fore och
under nagra manader efter stralbehandling for att motverka den
stramhet i vdvnaden som strélbehandlingen kan medféra.

Vi rekommenderar ocksa att du emellanat - livet ut - kontrollerar
din rérlighet i axelleden eftersom stramhet i vavnaden kan uppsta
[&ng tid efter brostcancerbehandlingen. Kontrollera rarligheten
genom att géra 6vning 3 (se sidan 9). Notera om det stramar runt
axelleden eller armhélan.

Kanselbortfall

Vid operation i armhalan skadas ofta sma nerver. Det kan ge
symptam i form av kdnselbortfall, stickningar, sveda eller dver-
kanslighet i operationsomradet eller pd dverarmens in- och
baksida. Det kan upplevas scm en ster "klump” eller svullnad utan
att dar finns n&gon stérre svullnad. Besvaren kan finnas kvar upp
till ndgot &r. Kanseln brukar sedan kamma tillbaka helt eller del-
vis. N&r kanseln atervander kan det upplevas som en brannande
kansla med stickningar, hugg eller en tkad kanslighet i omradet.
Detta ar positivt och tyder pd att kanseln haller p& att kamma
tillbaka.

Svullnad

Efter operationen ar det normalt med en svullnad i operationsom-
radet som kan kvarstd ndgra manader. Vid operation i armhalan
(axillutrymning] tas en del av lymfkértlarna bort, lymfkarl skérs av
och arrbildning uppstér i armhalan. Det medfdr att transporten av
lymifvatska fran armen och brostkorgen pa den opererade sidan
forsamras vilket kan leda till svullnad, ett s.k. lymfédem.

Lymfodembesvar kan komma i nara anslutning till eller ibland
flera ar efter bréstcanceroperationen. Lymfodem forekommer
daremot ytterst sdllan vid portvakiskdrteloperation. Faktorer
som dkar risken for svullnad &r stralbehandling mot armhalan,
dvervikt, inaktivitet, nedsatt rorlighet i axelleden samt infektion |
armen pa den opererade sidan.

Symptom pa overbelastning av lymfsystemel brukar vara spén-
nings- och/ eller tyngdkansla i armen och ibland aven svullnad i
armen eller pa brostkorgen. Om armbesvar efter en aktivitet finns
kvar resten av dagen eller over natten ar det bra att fundera éver
vad som givit besvaren. Kanske behovs en kompressionsstrumpa
(stodstrumpal till armen for ge den stéd. Om besvéren vi beskrivit
aterkommer eller om de kvarstar mer an en vecka ar det viktigt att
du kontaktar oss for att fa hjalp. Du kan da ringa din kontaktsjuk-
skdterska for att fa vagledning. Ett lymfodem dr normalt Lattare

att behandla om man far hjélp i ett tidigt stadium.

Om du férutom svullnad och tyngdkansla far rodnad, varmedskning
eller smérta i armen och/eller feber bor du soka lakarvard.

Man behdver i sddana fall utesluta att besvaren berar pa infektion
eller blodpropp.



Fysisk aktivitet

Tiden under och efter brostcancerbehandlingen kan innebara att
du minskar din aktivitet av olika anledningar. Vi vill understryka
att fysisk aktivitet normalt alltid ar pesitivt for valbefinnandet,
kroppen i allmanhet, axelrérligheten och ocksa for cirkulatio-
nen. Fysisk aktivitet kan t.ex. minska trotthet, férbattra sémnen,
stabilisera vikten och lindra eventuella medicinbiverkningar som
varmevallningar och svettningar. D&rfdr rekommenderas du att |
mojligaste man férsdka vara igdng som tidigare eller borja med
nagon form av regelbunden fysisk aktivitet.

Vanligen kan man 3terga till normal aktivitetsnivé ungefar tva
manader efter operationen. Det &r viktigt att 6ka belastningen
successivt. Hur mycket belastning armen tal &r individuellt. Man

far prova sig fram och vara uppmarksam pa eventuella symptom.

Prova dig fram; kanns det bra s& ar det bra! Det ar ocksa viktigt
att hitta en balans mellan aktivitet och vila. Om en aktivitet inte

kandes bra just den gdngen, prova igen om nagon vecka! Det finns

egentligen ingen typ av fysisk aktivitet som vi avrader ifran. Valj

den traning som du trivs med och mar bra av, dd ar chansen stérst

att den blir av!

Tips och rad

- riktar sig framst till dig som &r opererad i armhalan eftersom
portvakiskorteloperation sallan medfor besvar med armen

e Vanligtvis finns inga hinder att anvénda den opererade sidans
arm f&r tex. blodprov, injektioner eller akupunktur. Teoretiskt
sett kan det vara en belastning och infektionsrisk att bli stucken
i armen, men vi har inga sdkra vetenskapliga bevis far detta.
Om du har lymfédem avrader vi dig fran stick i armen.

» Blodtryckstagning pd den opererade sidans arm medfdr savitt
vivet idag ingen risk for besvar i armen.

e Vid lymfédembesvar bér du undvika att bara tranga ringar och
klockor. Férsék ocksd att hitta en BH som sitter stadigt utan att
strama at nagonstans.

e Férdela aktiviteter som &r tunga, monotona eller statiska
(t.ex. arbete framfor dator) om aktiviteterna ger dig besvar.
Ta i s& fall minipauser. | samband med minipausen kan du géra
denna dvning: Ta ett djupt andetag nerifran magen (djupandning
okar &terflédet av lymfvatska). Nar du andas in fér du armarna
upp over huvudet och for sedan ned dem samtidigt som du
andas ut. Upprepa nagra ganger.

e Om du star eller sitter lange kan du avlasta musklerna i skul
derregionen genom att satta handen i sidan pa den opererade
sidan och slappna avi axeln.

» Man kan ha en kudde eller ett hoprullat kladesplagg i armhalan
dd man sitter stilla lange, t.ex pa en flygresa eller pa bio.
Cirkulationen underlattas namligen om armen ar avslappnad
och inte trycker mot balen.

* Att béra tungt - prova dig fram. Kanns det bra sa gar det bra.

» Bastubad ach massage, prova dig fram aven har, se punkten
ovan!

e Lyssna p& din kropp - ldgg marke till vad som paverkar dig
positivt respeklive negativt.



Det finns manga dvningar som &r bra for rorligheten i
axeln, hir visas nagra exempel

Fortsatt garna med de rorelser du fick av sjukgymnasten pa
sjukhuset nar du opererades. Har ar exempel pa ytterligare
gvningar for att bibehalla eller 6ka axelrorligheten.

Bild 1

Sitt med armarna framfér kroppen. Hall i en kdpp eller liknande
med b&da hdnderna.

Lyft armarna rakt upp och for sedan kdppen ned bakom nacken.
Strack armarna och for dem tillbaka framfor kroppen.

Bild 2

Sta eller sitt. Fér armen som skall tidnjas bakom nacken.

Hall i handleden och dra forsikligt sa langl det gar mot andra si-
dans axel. Tanjningen kanns i armhalan och sidan. Hall ca. 20 sek.

Ligg pa rygg med armarna som pa bilden i minst 2 minuter.
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Bild 4

Sta bredvid en dérr och halli dérrens dvre kant.

Tanj axelmusklerna genom att ldngsamt béja pé knana. Hall ténj-
ningen ca. 20 sek. Upprepa 5 g&nger.

Bild 5

Sta med ena benel framfér det andra, Lyft armen till sidan, bgj
armbagen och stod underarmen mot en karm eller ett hérn.

Rotera dverkroppen borl fran armen tills ténjningen kanns i brost-
muskeln. Téanj ca. 20 sek.
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